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Mi 
edad 

Mi Situación  ¿En quienes me 
apoyé?  
 
¿Qué caracteristicas 
tenían esas 
personas? 

¿Qué recursos 
materiales tuve 
a mi alcance?  
 
¿Cómo los 
conseguí? 

¿Que aprendí? 
 
¿Cómo me 
sentí cuando 
todo pasó? 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¿Qué me dio más tranquilidad?¿Las personas que tenía alrededor para hacerlo possible ó los 
recursos materiales que me apoyaban? 

 

 

 

 

 

 

 

Si tuviera que escoger una u otra, ¿cuál escogería? Y ¿Por qué? 

 

 

 


